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LE COLON 


Le colon réabsorbe l'eau des matières avant de les évacuer. 

Le transit colique est environ 20h , il est variable en fonction du régime alimentaire 
il peut aller jusqu'à 72 h. 

Le colon est le siège de différents mouvements : 

-des contractions annulaires (Fibres circulaires) qui augmentent le contact du 
contenu avec la muqueuse pour faciliter l'absorption. 

-des ondes péristaltiques qui ont un rôle propulsif. 

-des ondes antipéristaltiques allant freiner la progression en augmentant le séjour 
des matières dans le colon. 

Rôles du coton : 

1. Réabsorption : le colon réabsorbe le Na+ couplé au Cl (Na Cl) au niveau proximal, 
alors qu'au niveau distal, le Na est échangé avec le K+ : réaction régulée par 
l'Aldostérone. 

2. Sécrétion : elle se limite au mucus pour faciliter la défécation. 

3. sPrésence de la flore bactérienne : le colon est colonisé par des millions de 
bactéries qui sont responsables de : 

-la fermentation : terminent la digestion des résidus glucidiques (cellulose), 
acidifient le milieu colique (production d'acides volatiles : acide acétique) . 

-la putréfaction : digestion des résidus protéiques, elles alcalinisent le milieu colique 
avec production d'ammoniac NH3, 
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La continence et la défécation 


Le rectum et les sphincters (interne et externe) soumis à une régulation 
nerveuse complexe assurent la continence et la défécation. 


A La Continence : 

En dehors des défécations le rectum est vide. Les matières sont stockées 
dans le colon sigmoïde et descendant. 

Au repos tant que la pression anale est supérieure à la pression rectale 
aucune émission de gaz ou de matière n est possible, ceci est du 
essentiellement au sphincter anal interne qui dépend du système 
nerveux extrinsèque 

Le sphincter anal externe, constitué de fibres musculaires striées 
dépendant de I innervation somatique, protège la continence avec les 
muscles releveurs de l'anus au cours de toute augmentation de la 
pression intra abdominale lors d'un exercice physique, la toux, 
l'éternuement et le rire ...... 


8. La défécation : 

Lors de la défécation, le plancher pelvien s abaisse, le rectum et I anus 
prennent I aspect d un entonnoir dans le quel est propulsée la colonne 
fécale, aidée par la poussée abdominale. 

L innervation de ces régions est contrôlée par des centres nerveux au 
niveau du cortex, des noyaux amydaliens et du bulbe. 

Il existe une voie inhibitrice descendante corticale qui est capable de 
suspendre la défécation de façon volontaire. 
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